
 

 

               

 

 

  

 

  

       

 

 

 

 

           

 

  

  

   

 

   

  

  

 

  

     

 
  
 

      
     
      

    
       
    

      
                                                                                                            

    堂 主 任： 蘇鶴健牧師                  崇拜時間： 早    堂：主日上午九時正 

教牧團隊： 張慧芳教師(資深傳道)                   午    堂：主日上午十一時三十分                    

           胡迪恒教師                         兒童崇拜：主日上午十一時三十分  

活動幹事： 黃月珠姊妹      少青崇拜：週六下午二時正    

助理幹事： 張顯恩弟兄(部份時間)                                                      

   
 
 
 
 
 

     凡事能謝恩？       張慧芳教師 

聖經教導我們：「凡事謝恩．因為這是神在基督耶穌裡向你們所定
的旨意（帖前 5:8）」，人在凡事順利、如意的時候，要謝恩不太難，只
不過我們在開心的日子總是忘記去謝恩。而當我們陷入患難，苦苦哀
求神出手幫助，而神卻沉默不語，彷彿失踪了，聽不到我們的禱告時，

我們是否仍樂意開口向神感恩讚美呢？ 

在逆境中感恩，不是要我們感謝神給我們苦難。而是要我們在苦

難中，不要單單只懂得埋怨、灰心、自怨自艾，反而要懂得回望過往
的人生，神曾怎樣帶領自己跨過低谷、困難，而再次確認神的大能、
真實和榮燿。之前講道也提及；大衛逃亡時同樣也是數算神在自己生
命上的恩典，好讓自己抓住神的能力和應許，幫助及提醒自己重新定
位，重拾以往的信心和盼望，重新認定神是有恩典、憐憫的主，再次
抓緊神的應許而行。縱然神沉默不語，我們仍要有信心和盼望地倚靠，

要深信神在我們的生命裡有衪的計劃和使命，祂必會帶領我們跨過，
只要我們願意堅持跟從和倚靠祂。 

感恩不是要等到患難經歷過後才去讚美見證榮耀神，反而在患難

困難過程中，去感受神如何與自己同行，感恩自己不是孤軍作戰，神
如何讓我們在艱難中有力量去面對。感恩能提醒自己要謙卑，放下自
我而仰望神的能力，以神為中心，而不以自己為中心。懂得在患難中
謝恩的人，就是操練自己對神是滿有信心和有盼望，他的承受壓力和
重新振作的力量都很高。因他在艱難裡，不再被苦毒、埋怨、憂慮、
失望困住。反而以積極的心準備面對挑戰，使自己人生「升 le (提升級

數)」。要知道，神是掌管我們生命一切大小事情，縱然是不如意的事，
每一件發生在我們身上的事都有祂的旨意。而且困境能夠磨煉生命，
挑戰使我們成長。 

昔日保羅被囚，仍能在監獄裡禱告，唱詩讚美神。大衛縱使在寫
苦難詩篇，詩內仍能感謝、讚美稱頌神！ 今天我們活在動盪的世代
裡，我們可以每天數算神恩，稱謝讚美祂嗎？我們能如何活出神的盼
望和拯救？ 

 
 
 
 教會使命：『 愛神、愛人、作門徒、傳救恩 』  
 

  

 下主日講員為胡迪恒教師，請代禱記念。 

 本堂恢復崇拜實體聚會之安排： 下主日開始崇拜時間將回復兩堂聚會，
歡迎各界人士赴會。早堂崇拜九時正，午堂上午十一時三十分舉行，並同
步於網上直播聚會。少青崇拜和兒童崇拜亦已恢復聚會，不設直播。 本
堂與安利大廈配合，為免本堂崇拜聚會時段內有太多人出入大廈大堂，增
加病毒在大廈內傳播的風險並住戶的憂慮，故此，出席本堂主日崇拜聚會
者，請使用副堂旁的獨立樓梯離開安利大廈，而長者及有需要者仍用大廈
大堂出入。 此期間，進出本堂場地者皆需遵守本堂早前訂定的各項防
疫、抗疫措施。 本堂呼籲肢體們一同盡社會責任，如可能和方便上網參
加崇拜聚會者，仍請留在家居參與聚會。免致因太多人聚集而增加病毒傳
播風險。 

  6 月 30 日開始週二、週四早禱會恢復早上 8 時在教會實體進行，歡迎肢體
出席。 

  7 月 12 日為 47 週年堂慶聯合崇拜，當日一堂崇拜，時間十時正。 

 讀譜訓練（初階）：7 月 11、18 日(六)下午 5:30-7:00 於大堂舉行，內容：
學習從音符🎵變 so fa name，教授五線譜視唱基本知識，對象：敬拜隊各主
領、和唱（包括少青和大堂的敬拜隊），導師：范上如姊妹，報名可於辦
事處門外壁報板或於網上報名：https://forms.gle/59ivPDGsJtC9QBF29。 

 生命堂聯會消息：「福音午餐會」於 2020 年 8 月 8 日（六）下午 1:00 至
3:30（中午 12:30 恭候）假九龍灣國際展貿中心(九展)三樓圓廳舉行，講員
為吳振智牧師，費用每位$100，請弟兄姊妹踴躍報名，帶同新朋友赴會。
「110 週年聚餐」因疫情關係取消，弟兄姊妹可於崇拜完結後到辦事處領
回退款。 

 會友消息： 郭兆平執事安息禮拜訂於 7 月 4 日(六)上午 11：30 假萬國殯
儀館 3 樓慈恩堂舉行，遺體隨即移送鑽石山火葬場進行火化禮，願主安慰
家人。 周汝根弟兄安息禮拜訂於 7 月 12 日(日)傍晚 6：00 假世界殯儀館
2 樓永生堂舉行，13 日上午 10:30 舉行出殯告別禮，願主安慰家人。 

 本堂再度代肢體訂購成人及中童口罩，沿用上次「口罩供應商」的產品，
口罩標準級別：BFE>98%， PFE>98%。口罩每盒成人：$100，中童：$120，
(每盒 50 個)，口罩訂購滿 100 盒免運費。如需訂購者，請在 7 月 12 日一點
前截單，如需訂購請到辦事處門外壁報登記及付款。 

 本週生日肢體：陳佩琴、洪莉貞、朱澤基、鄭秀華。 

 上週出席人數：56 人，兒區崇拜：15 人，網上直播：50 人次 
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主日崇拜 
序樂 

宣召經文：我們在天上的父：願人都尊
你的名為聖。願你的國降
臨，願你的旨意行在地上，
如同行在天上。 

太 6：9-10 

敬拜：願你國度降臨 
我的心你要稱頌耶和華 
慈繩愛索 

講道：照明心中的眼睛 
經文：詩篇 119：33–40 

聖餐 
使徒信經 

同心為教會祈禱 

歡迎及報告 

三一頌 祝福 會畢 
 

少 青 崇 拜 

 禱告 

敬拜：坐在寶座上聖潔羔羊 
我的心、你要稱頌耶和華 
耶和華以勒 

 講道：照明心中的眼睛 
經文：詩篇 119：33–40 
 

歡迎及報告 

小組 

本 週 讀 經 章 節   
        
馬可福音 15：1–16：20、詩篇 1：1 – 4：8 

 
  

 6 月 27 日(六) 

少青 

6 月 28 日(日) 

一堂崇拜 

7 月 4 日(六) 

少青 

7 月 5 日(日) 

早堂   午堂 

講 員 
主 席 
司 琴 
鼓 手 
結 他 
領 唱 

 
招 待 
投 影 
音 響 
直 播 
三一頌 
堂 務 

 
插 花 
當 值 

張慧芳教師 
張慧芳 
李津楠 
張顯恩 

- 
- 
- 
- 

薛嘉傑 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

張慧芳教師 
胡迪恒 
方敏盈 
黎正邦 

- 
陳業衛 

- 
潘月好 
李敏兒 

胡建輝  關漢邦 
陳溱源  陳暋柟 

當值司琴 
潘學良  葉巧香 

- 
- 

張藹恩 

吳雪容宣教師 
方敏珩 
吳卓賢 
張顯恩 

- 
- 
- 
- 

方嘉聰 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

胡迪恒 
鍾詠芝 
吳卓賢 

- 
黃  銘 
張嘉雯 
黎正邦 

鄭泡卿   張玉蘭 
陳業衛   黎慧堅 

陳溱源 
-     胡建輝 
當值司琴 

周偉學   潘學良 
         范上如  

陳甘薇 
黃雲嫦   楊嘉俊 

 

 

  30/6 八時早禱會。週二探訪暫停。 

  2/7  八時早禱會。九時週四小組，《專題：義工與雇工》。 

  5/7  開心使團 C 房 10:15-11:15 開組，《使徒行傳 2》。 
     

為教會代禱：  
  楊美珊姊妹媽媽，因糖尿病影響腳部致傷口無法癒合。求主看顧、

保護她免受細菌感染。 

  為受著糖尿病影響的長者禱告，求主賜下節制，使他們都能注意

飲食。 

  日前收到吳嬋枝姑娘妹妹消息：「感謝您們的関心問候，我家的

家姐現正觀察中手腳有一點反應，醫生說很好，感恩有您們。」

願主繼續保守吳姑娘的康復進度。 

  本堂由 7 月份開始恢復兩堂主日崇拜聚會，並且各小組、聚會等

亦多已恢復實體聚會，請為各肢體重投參與聚會、事奉而禱告，

並求主保守各人滿得主賜身、心的平安。 

為福音之家代禱：  
  緬甸有很多從外地返回的國民都受病毒感染。政府為防病毒的傳

播，至今仍未允許多人的公開聚會，並且每個人也不是那麼安心

的出入。至於教會和福音之家所有人都蒙受神恩，仍安然健康度

日。只是因為疫情之故，學校尚未開課，福音之家的孩子們都無

法正常的學習，盼望七月中旬可以順利開學。請禱告記念： 

1. 為部份孩子正在叛逆期，求主使福音之家一眾同工     

們有智慧帶領孩子們度過這人生階段。 

2. 請為孩子們的健康和學習而禱告。 

3. 為緬甸的疫情能早日受控並平息而禱告。 

為香港禱告：  
  香港經濟受到沉重打擊，有一些行業面對停業、虧蝕，亦有很多

人失業或就業率不足，經濟陷入困境。求主賜予智慧給政府部

門、社福機構有舒困的謀略，幫助有需要的人。求主幫助帶領，

讓世界各地經濟能走出困局，讓我們經驗神的供應。 

 
 

成年區消息： 



 
 
 

2020 年 6 月 28 日敬拜詩歌 
 

 願你國度降臨 (曲、詞：朱浩權) 

永久不變萬千世代，仍然無更改， 
    神國度到永久，遠超過在這世上， 
    無論何權柄，神寶座在至高處。 
    縱使黑暗遮蔽祢面，但祢寶座終不改變， 
    榮耀定再彰顯於世界。 

    願祢國度降臨！願祢國度降臨！ 
    願祢的旨意行在我們當中，直到永久； 
    願祢國度降臨！願祢國度降臨！ 

    願祢的旨意行在我們當中，直到永永遠遠。                                                
                            (版權屬：沙田浸信會‧彌賽亞音樂中心） 

 我的心你要稱頌耶和華 (曲、詞：林良眞、游智婷) 

    我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 

    祂赦免你一切過犯罪孽，醫治你疾病復原。 

    我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 

    祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人伸冤。 

    天離地有何等的高，祂的慈愛也何等的深， 

    東離西有多麼的遠，祂使我的過犯也離我多遠， 

    耶和華有憐憫的愛，且有豐盛無盡的恩典， 

    從亙古直到永遠，耶和華祂是我的神。                                 
                           (版權屬：讚美之泉音樂事工所有） 

 慈繩愛索 (曲、詞：鄧淑儀) 

來到祢的寶座前，我舉起雙手讚頌， 

    祢配得一切榮耀尊貴，祢是王掌管明天。 

    來到祢施恩座前，我將我的心奉獻， 

    惟獨祢愛我天天不改變，奇妙救主我永屬祢。 

    慈繩愛索緊緊牽引我，為我捨身背起我罪， 

    護我一生飛奔展翅上騰，在主裡能得安穩。 

    我願一生歇力同行，讓我的心每天讚頌， 

    徬徨人生不擔心，因有祢伴我行，靠著祢能走出黑暗。                                   

                                         (版權屬：基恩敬拜音樂事工） 
        

   

講題：照明心中的眼睛 

經文：詩篇 119：33 - 40      

119：33     耶和華啊，求你將你的律例指教我，我必遵守到底！ 

119：34      求你賜我悟性，我便遵守你的律法，且要一心遵守。 

119：35     求你叫我遵行你的命令，因為這是我所喜樂的。 

  119：36     求你使我的心趨向你的法度，不趨向非義之財。 

  119：37     求你叫我轉眼不看虛假，又叫我在你的道中生活。 

  119：38     你向敬畏你的人所應許的話，求你向僕人堅定！ 

  119：39     求你使我所怕的羞辱遠離我，因你的典章本為美。 

  119：40     我羨慕你的訓詞；求你使我在你的公義上生活！ 
  

《講 道 筆 記》 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  使徒信經    

 
我信上帝，全能的父，創造天地的主；  
我信我主耶穌基督；上帝獨生的子，  
因聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生，  

 在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬；  
降在陰間；第三天從死人中復活；  
升天，坐在全能父上帝的右邊；  

將來必從那裡降臨，審判活人，死人。  
 我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；  

 我信罪得赦免；我信身體復活；我信永生。阿們。  

 


