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教牧團隊： 黃惜光牧師 (堂主任) 主日崇拜時間：(祝福站)～晚堂～週六下午六時三十分
林瑞霞教師 張慧芳教師 早堂～上午九時正
莫沛文教師 胡廸恒教師 兒童區～早上十一時三十分

活動幹事： 黃月珠姊妹 (大堂)～午堂～上午十一時三十分
助理幹事： 江愛群姊妹 少青崇拜時間～週六下午二時正

起落皆喜樂 楊嘉俊執事

聖靈所結果子：喜樂。

有研究指香港幸福指數遠落後於其他國家，儘管物質豐富，然樓價高

企，上車無望，沒有「恆產」，何有「恆心」(安樂的心) ﹖相反小國不

丹，位處高原，空氣稀薄，物質貧乏，則快樂指數甚高。何解？

孔子有學生顏回，居於貧民區，三餐不繼，孔子讚賞他，雖沒甚麼成

就，卻是最傑出的學生，因他不怨天，不尤人，安貧樂道。

喜樂的心乃是良藥，根據醫學研究，這句話不僅是一句勸勉的話，更

是一句千真萬確、符合科學證據的話！那如何能常常喜樂呢？

1.「 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡對

你們的旨意。」 (帖撒羅尼迦前書 5:16-18)

2.「喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。」(箴言 17:22)

3.「 你們雖然沒有見過他，卻是愛他。如今雖不得看見，卻因信入他而

歡騰，有說不出來、滿有榮光的喜樂」。(彼得前書 1:8)

4.「 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神，因他笑

臉幫助我，我還要稱讚他。」(詩篇 42:5)

喜樂是聖靈所結的果子，不是來自地上物質的，也不是勝人一籌的喜

悅，而是來自上帝的靈。

小弟自小憂心忡忡，傷春悲秋，與人比較，總不如人，顧影自憐，何

有喜樂 ﹖其實認識耶穌，得以肯定，還傷心甚麼 ﹖富貴在天，豈可強

求 ﹖成與敗，盡而為，上帝看人，乃在盡忠。開放內心，聖靈居中，自

有喜樂。

上星期與新舊朋友城門水塘遠足，天高氣清，流水潺潺，綠樹林蔭，

奇花異卉，獮猴遍地，野豬偶出。登山坡，落低谷，過淺溪，抵平原，豁

然開朗，莫得其涯，不知所窮。談笑風生，既攝景，亦影人，其喜洋洋，

不知夕陽西下。身處大自然，體會天父創造，恩典滿載。

喜樂何處尋 ﹖主早給我們，願君讀經和行道，心境自澄清，漫自天上

星，重擔自會輕。

今天大年初三，祝弟兄姊妹，靠主恩典，常常喜樂！

教會年題：《基督恩典、差遣植堂》之籌備
經文：「人若自潔，脫離卑賤的事，必成為貴重的器皿，

成為聖潔，合乎主用，預備行各樣的善事。」
提摩太後書 2章 21 節

 下星期六晚堂及主日崇拜講員為中華基督教會馬禮遜堂鄭以心牧師，

請代禱記念。

 下星期六晚堂主日聖餐襄禮執事：晚堂：楊嘉俊。

早堂：黃慧莨、李偉強。

午堂：鍾秉基、吳國華、陳溱源、鍾詠芝。

 執事會：2 月 25 日(下主日) 下午 2 時正召開 2 月份例會，請教牧、執事

準時出席。

 敬拜禱告部: 鼓勵弟兄姊妹在崇拜中為主作見證，『每次 3 分鐘』，

互相激勵，榮耀主名!

 聚會守則一題：因應出現全球首宗人類感染甲型禽流感 H7N4 個案、在流

感高峰期間，請注重多洗手免受感染，身體不適者記得配

戴口罩，若有發燒請留在家休息。

 同工消息:  黃惜光牧師、林瑞霞教師於 2 月 21-24 日休假。

 莫沛文教師於 2 月 23 日休假。

 本週生日肢體: 姚蔚信、郭兆和、郭兆明、曾惠恩、林靜雯。

 上週出席：早堂 66 人、午堂 56 人、晚堂 20 人、少青 16 人、兒區 21 人，

共: 179 人。
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§ 早、午 堂 崇 拜 §
序樂
宣召經文:

萬國啊，你們都當讚美耶和華！萬民哪，你們都當頌讚他！

因為他向我們大施慈愛；耶和華的誠實存到永遠。你們要讚美耶和華！

詩篇 117:1～2

敬拜: 萬國都要來讚美主
祢是我神 (早)
盡情的敬拜 (午)
我願奉獻我一生

講道: 我是熱心，還是盡心 ?

經文: 列王紀下 9：1～13、10：30～31

同心為教會祈禱

歡迎及報告

三一頌 祝福 會畢

本 週 讀 經 章 節 

列王紀下 9:1～14:29

2 月 17 日(六)

少青 晚堂
2 月 18 日(日)

早堂 午堂

2 月 24 日(六)

少青 晚堂

2 月 25 日(日)

早堂 午堂
講 員
主 席
司 琴
結 他
鼓 手
非洲鼓
領 唱

招 待
點 名
投 影
音 響
三一頌
堂 務

插 花
當 值

出
席
主
日
崇
拜

張慧芳教師
張志強
陳啟媛
黃 銘
區志漾

-
張藹恩 黃羡婷

- 詹庭旭
劉美玲 潘月好
林綺芳 陳澤鴻
林綺芳 關漢邦
鄭愛兒 當值司琴
周偉學 陳偉海

葉子良
林瑞霞

吳國華 劉婉媚

李文仕傳道 鄭以心牧師

胡穎欣 胡迪恒
方敏珩 方敏盈
袁俊峯 -
劉展豪 -

-
朱惠儀 業衛、炎芝

袁頴淇
-
-

待 定 張志強
顏子樂 張志強

-
-

-
- 楊嘉俊

鄭以心牧師
胡迪恒
方敏盈
-
-
-

陳業衛 丘炎芝
袁頴淇

- 黃綺儀
周碧鳳 林俊峰
王俊偉 陳澤鴻
王俊偉 徐廷軒
鄭愛兒 當值司琴
葉松柏 江燕儀

葉巧香
-

周偉學 王曉琼

成年區消息：

 20/2 八時參加《全教會祈禱會》，新年期間(13/2、20/2、27/2)，
「週二探訪隊」休息。

 22/2 八時早禱會。九時週四小組，《 查經 2 》。



為教會代禱：

  求主幫助林佩英姊妹出院後的康復進展，也加給黃生力量

照顧家人。

 記念美娟ㄧ家面對小女皃喬喬各項檢驗，求主賜依靠的心，

加力同行。

 記念德興的情況:覆診發現腹膜、肺、淋巴都發現有陰影⋯

，醫生叫他繼續食藥，但會有副作用，求主記念弟兄的療程，
賜恩惠與平安,減輕副作用。

為福音之家祈禱：

  為何晨麗（13 歲，小五）和刀清美（13 歲，小四）的緬文

有進步感恩，求主祝福她們身心靈健康。

 嘉俊執事和國華執事星期二出發，往緬甸與福音之家關心孩

子們的教育，並約定暑期短宣日期，求主帶領，賜旅程平安。

為香港祈禱：

 香港政府因悼念九巴災難者，年初二停放煙花。為政府對事情

警覺，並記掛死傷者而感恩。求主賜政府智慧，能好好處理之後

事情，讓修者和家屬得安慰。


